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A Sárkeresztúri Általános Iskola aktív résztvevője volt az Európai Diáksportnapnak, 2024. szeptember 
27 –én, melyen intézményünk 260 fő diákja megjelent. A tanulók örömmel, jó hangulatban és tettre 
készen vettek részt a sportnapunkon. Az iskola 8 évfolyamát érintette a Diáksportnap, melyre a 
diákok jókedéllyel érkeztek, a kicsit borús idő ellenére. Az alsós évfolyamok a kis iskolában, a 
felsőtagozat az iskolaudvaron és a tornateremben vettek részt különböző izgalmas és változatos 
versenyszámokban. A mindennapi testneveléstől egy kicsit eltérőbb mozgásforma várta a 
gyerekeket, így ezáltal másfajta élményben, örömteli mozgásban volt részük. A sportnap felépítése a 
következő volt:  

Résztvevők köszöntése 

2024 alakzat kialakítása összes diák+ tanár. (fényképezés) 

Bemelegítés Papp Zoltán testnevelő vezetésével. 

Ezt követően a kijelölt helyszíneken a megbízott tanárok a diákok segítségével kialakították a 
versenypályákat, amelyen ügyességi feladatokkal összekötött sorversenyeket rendeztünk, 
osztályokként, amely alkalmas az osztályok összekovácsolására. Ezenkívül kidobó, székfoglaló, 
exathlon pálya várta a versenyzőket. 

A diákok évfolyamonként a vezetőjükkel elmentek átöltözni, majd minden évfolyam elfoglalta a 
helyét az első versenyhelyszínen. 

Utána forgó színpad szerűen váltottak.   A második versenyszám után tízórai szünetet tartottunk, 
melyen a diákok jóízűen fogyasztották el az ételüket. 

Az utolsó állományhely már közös futás volt az iskolánk körül, 2024 m. 

A sportnapon és a feladatok végrehajtásának megvalósításában szinte az egész tantestület részt vett, 
és segítette a szervező munkáját.  

 A sportnap elérte a célját, mivel egy más hangulatú, élmény gazdag, komplex fizikai és szellemi 
képességeket felölelő mozgásos napnak adott alkalmat a 2024-es Európai Diáksport Napja. 

 

 

Sárkeresztúr, 2024. szept. 27.                                                                           Tóth Tibor  

                                                                                              testnevelő 


