EUROPAI DIAKSPORT NAPJA

2024 SZEPTEMBER 27.

A Sarkereszturi Altaldnos Iskola aktiv résztvevdje volt az Eurdpai Didksportnapnak, 2024. szeptember
27 —én, melyen intézményiink 260 f6 didkja megjelent. A tanulék 6rommel, j6 hangulatban és tettre
készen vettek részt a sportnapunkon. Az iskola 8 évfolyamat érintette a Didksportnap, melyre a
didkok jokedéllyel érkeztek, a kicsit borus id6 ellenére. Az alsés évfolyamok a kis iskoldban, a
fels6tagozat az iskolaudvaron és a tornateremben vettek részt kiilonb6z6 izgalmas és valtozatos
versenyszamokban. A mindennapi testnevelést6l egy kicsit eltér6bb mozgdsforma varta a
gyerekeket, igy ezaltal masfajta éilményben, 6romteli mozgasban volt résziik. A sportnap felépitése a
kovetkez6 volt:

Résztvevék koszontése
2024 alakzat kialakitdsa 6sszes diak+ tanar. (fényképezés)
Bemelegités Papp Zoltan testnevels vezetésével.

Ezt kbvetben a kijelolt helyszineken a megbizott tandrok a didkok segitségével kialakitottdk a
versenypalydkat, amelyen ligyességi feladatokkal 6sszekotott sorversenyeket rendeztiink,
osztalyokként, amely alkalmas az osztalyok 6sszekovacsolasara. Ezenkiviil kidobo, székfoglalg,
exathlon pdlya varta a versenyzéket.

A didkok évfolyamonként a vezetGjlikkel elmentek at6ltdzni, majd minden évfolyam elfoglalta a
helyét az elsG versenyhelyszinen.

Utana forgd szinpad szerlen valtottak. A masodik versenyszam utdn tizérai szlinetet tartottunk,
melyen a didkok joizlien fogyasztottak el az ételiket.

Az utolsd allomanyhely mar kozos futas volt az iskolank koril, 2024 m.

A sportnapon és a feladatok végrehajtasanak megvaldsitasaban szinte az egész tantestiilet részt vett,
és segitette a szervez6 munkajat.

A sportnap elérte a céljat, mivel egy mas hangulatu, éimény gazdag, komplex fizikai és szellemi
képességeket feldlel6 mozgasos napnak adott alkalmat a 2024-es Eurdpai Didksport Napja.

Sarkeresztur, 2024. szept. 27. Téth Tibor

testnevel8



